
HEEFT U 
GOEDE VOORNEMENS 

VOOR 2026?
HEEFT U 

GOEDE VOORNEMENS 
VOOR 2026?

WILT U LEEFSTIJLADVIES?

G E Z O N D  O U D E R  W O R D E N

Voedings- en/of beweegadvies 
via een app (januari t/m april 2026)

3 meetmomenten in het
Radboudumc, Nijmegen 
met resultaten waaronder 
spiermassa en -kracht

www.nijmeegsbeweegonderzoek.nl
approach@radboudumc.nl

Wat bieden wij u?

Meer informatie of aanmelden?

HEEFT U EEN SMARTPHONE?
BENT U 60 JAAR OF OUDER?


